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Pintura y acabados: lo que debes saber antes
de pintar
Cómo preparar los muros, qué tipo de pintura elegir por espacio y cada cuánto retocar.

6 de octubre de 2026 · 2 min de lectura

Pintar es la reforma más rendidora: cambia por completo la sensación de una casa con relativamente

poca inversión. Pero el resultado depende más de la preparación que de la pintura misma.

La preparación manda

1 Limpia la pared: quita polvo, grasa y manchas.

2 Repara huecos y fisuras con masilla o estuco y lija suave hasta que quede lisa.

3 Si hay humedad, resuelve primero la causa (mira Humedades y filtraciones).

4 Aplica sellador o imprimante si la pared es nueva o está muy porosa.

5 Protege pisos, muebles, tomas y marcos con cinta y plástico.

6 Aplica dos manos, dejando secar entre una y otra.

Qué tipo de pintura usar
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Espacio Recomendación general

Salas y alcobas Pintura lavable de acabado mate o satinado suave

Cocina y baños Pintura con mayor resistencia a la humedad y fácil de
limpiar

Techos Pintura para techos, generalmente blanca y mate

Zonas de mucho roce (pasillos, cuarto de niños) Pintura lavable resistente al roce

Puertas y marcos Esmalte o pintura para madera/metal según el material

Ilustración · probar los tonos con luz natural antes de decidir evita arrepentimientos

Cómo elegir el color

Prueba el color en la pared: se ve distinto al de la muestra y cambia con la luz del día.

Los tonos claros agrandan visualmente y reflejan luz; los oscuros dan carácter pero pueden achicar.

Mantén una paleta corta y coherente en toda la casa.

Pregunta en la tienda por acabados y rendimiento por galón.

Cada cuánto

No hay una regla fija: depende de la calidad de la pintura, del uso y de la humedad. En zonas de mucho

uso o expuestas a humedad, necesitarás retocar con más frecuencia. Lo importante es no esperar a que

se descascare.
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Antes de pintar en propiedad horizontal

Si vas a pintar muros que dan a fachada, balcones o zonas comunes, revisa el reglamento: suele exigir

colores determinados para mantener la uniformidad del edificio.

Lee este artículo y más en nuestra web
proyectostriplea.com/sitio/noticias/pintura-y-acabados-lo-que-debes-saber
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